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هدف کلی  و معرفی واحد درسی : 
هدف از تدريس اين درس توانمندسازی دانشجویان ترم سه پرستاری از طریق کسب دانش، نگرش و مهارت های لازم نسبت به بهبود سلامت مادران و نوزادان با رویکرد خانواده محور در راستای تامین سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی از لقاح تا کهنسالی می باشد. همچنین شناخت پویایی فیزیکی، فیزیولوژیکی و روانی مادر و نوزاد و نحوه سازگاری آن ها با این مراحل، آموزش برای پذیرش نقش مادری و پیشگیری از عوامل تاثیرگذار مذهبی، فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی بر سلامت زن و خانواده مدنظر می​باشد.
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 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند :
1. سلامت مادران و نوزادان را تعریف کنند.
2. تعاریف در زمینه سلامت، سلامت زن، بلوغ، دوره باروری و یائسگی را توضیح دهند.
3.ساختمان دستگاه تناسلي خارجي وداخلي زن ( آناتومی و فیزیولوژی لگن) را شرح دهند.
4. مراحل رشدوتكامل جنین را بیان کنند.
5. تغییرات فیزيولوژيك بدن مادردر دوران بارداري و تغییرات روحی و روانی مادر در دوران بارداری را فراگرفته و شرح دهند. 
6. مراقبت های بارداری، اهمیت مراقبت ها و واکسیناسیون در بارداری را توضیح دهند.
7. در خصوص مشاوره ژنتیک و ژنتیک اطلاعات مورد نیاز را شرح دهند.
8. روشهاي بررسي سلامت جنین را بطور صحیح توضیح دهند.
9. فرایند زايمان طبیعي را شرح دهند.
10. روش های درمان وكاهش دردزايمان را شرح دهند.
11. تغییرات فیزیکی و فیزیولوژیکی دوره بعد از زایمان را توضیح دهند.
12. مراقبت های پرستاری از نوزاد را شرح دهند.
13. صدمات وارده به نوزاد حین زایمان را تشریح نماید.
14. نوزادان آسیب پذیر را تعریف کرده و مشخصات و علایم و مراقبت های پرستاری شان را توضیح دهد.
15. تغذیه نوزاد با شیر مادر، مشخصات شیر مادر و مشکلات شیردهی را شرح دهند.
16. تنظیم خانواده را توضیح دهند.

سخنرانی،  پرسش و پاسخ،  بحث گروهی، استفاده از وسایل کمک آموزشی
                     
-  حضور در کلاس و رعايت نظم و انضباط 10% نمره – 1 نمره
 - آزمون تستی80% نمره   (20% تکوينی- 60% تراکمی) – 18 نمره
- شرکت فعال در بحث های کلاسی 10% نمره – 1 نمره
	جلسه
	مبحث
	استاد مربوطه
	بودجه بندی سوالات

	
	
	
	تعداد سوال
	نمره

	1
	سلامت مادران و نوزادان را تعریف کنند(2 جلسه): استانداردهای مراقبت در سلامت مادران و نوزادان مسائل و چالشهای قانونی و اخلاقی ، نقش پرستار سلامت مادر و نوزاد...  
	دکترشیخ نژاد
	2
	1

	2
	تعاریف در زمینه سلامت، سلامت زن، بلوغ، دوره باروری و یائسگی را توضیح دهند.(1 جلسه): بلوغ، اولین قاعدگی، عوامل مؤثر بر شروع اولین قاعدگی، سندرم پیش از قاعدگی اختلالات قاعدگی ...
	خانم رحمانی
	1
	5/0

	3
	ساختمان دستگاه تناسلي خارجي وداخلي زن ( آناتومی و فیزیولوژی لگن) را شرح دهند(2جلسه): آناتومی اندام های تناسلی خارجی برآمدگی و نوس لبهای بزرگ و کوچک ،کلیتوریس پرینه دهلیز غدد بارتولن  غدد اسكن، ورودی پیشابراه مدخل مهبل و پرده بکارت  

آناتومی اندام تناسلی داخلی مهبل رحم لوله های رحمی تخمدانها عروق خونی درناژ لنفاوی رباطها و اعصاب  هر یک از اندام های تناسلی...
	خانم رحمانی
	3
	5/1

	4
	مراحل رشدوتكامل جنین را بیان کنند(2 جلسه): بلوغ تخمک و اسپرم انتقال تخمک و اسپرم به لوله های رحمی لقاح تشکیل و تقسیم تخم لانه گزینی تخم رشد و  تکامل جنین در دوره های رویانی و جنینی و مشخصات هر دوره ...
	خانم رحمانی
	3
	5/1

	5
	تغییرات فیزيولوژيك بدن مادردر دوران بارداري و تغییرات روحی و روانی مادر در دوران بارداری را فراگرفته و شرح دهند(2جلسه)
	خانم رحمانی
	3
	5/1

	6
	مراقبت های بارداری، اهمیت مراقبت ها و واکسیناسیون در بارداری را توضیح دهند(2جلسه)
	دکترشیخ نژاد
	2
	1

	7
	در خصوص مشاوره ژنتیک و ژنتیک اطلاعات مورد نیاز را شرح دهند(1جلسه) اهمیت ژنتیک در سلامت مادران و نوزادان ،مروری بر اختلالات کروموزومی اختلالات کروموزومهای جنسی و غیر جنسی و اختلالات ژنی الگوی انتقال  اختلالات چند ژنی و تک ژنی بیماریهای ژن غیر جنسی اختلالات زن جنسی...
	خانم رحمانی
	1
	5/0

	8
	روشهاي بررسي سلامت جنین را بطور صحیح توضیح دهند(1جلسه): تست بدون استرس (NST)  پروفایل بیوفیزیکی (BPP) تست استرس انقباض (OCT) اولتراسونوگرافی از راه شکم و واژن آمنیوسنتز  نمونه برداری از پرزهای کوریون (CVS) نمونه گیری از خون بندناف (PUBS) نمونه گیری از خون جنین تست  ژنتیک قبل از لانه گزینی MRI...
	خانم رحمانی
	2
	1

	9
	فرایند زايمان طبیعي را شرح دهند(2جلسه) عوامل چهارگانه مؤثر بر فرآیند زایمان طبیعی  

. نیروهای زایمان انقباضات رحمی خصوصیات انقباضات رحمی تناوب شدت مدت و دوره استراحت، فشار و...
	خانم رحمانی
	4
	2

	10
	روش های درمان وكاهش دردزايمان را شرح دهند(1جلسه): روشهای غیر دارویی کاهش درد زایمان روشهای رید (Read) لاماز (Lamaze) آرام سازی تحریک پوستی  تکنیک های ذهنی بلوک داخل پوستی آب استریل تکنیکهای تنفسی آب درمانی تنس (TENS) هیپوتیزم طب  سوزنی و طب فشاری طب مکمل و جایگزین مزایا و معایب هر روش مکانیسم اثر و مراقبت های پرستاری مربوطه و روشهای دارویی کاهش درد زایمان... 
	خانم رحمانی
	1
	5/0

	11
	تغییرات فیزیکی و فیزیولوژیکی دوره بعد از زایمان را توضیح دهند(1جلسه). تغييرات فیزیکی و فیزیولوژیکی بعد از زایمان شامل تغییرات سیستم تناسلي (رحم، سرويكس واژن و میان دوراه  لوشیا و انواع آن سیستم های قلب و عروق گوارشی ادراری عضلانی اسکلتی پوششی و اندوکرینی ،تغییرات روحی روانی و افسردگی مادران بعد از زایمان ،سازگاری خانواده مادر پدر و سایر خواهران و برادران با تولد نوزاد...  
	دکترشیخ نژاد
	1
	5/0

	12
	مراقبت های پرستاری از نوزاد (2جلسه): تطابق با زندگی خارج از رحمی،تعیین آپگار،بستن بندناف،پایش رشد،مراقبت پرستاری بلافاصله بعد از تولد،تنظیم درجه حرارت،بررسی رفلکس ها
	دکتر جانانی
	4
	2

	13
	نوزاد آسیب پذیر (2 جلسه): تعریف و مشخصات، نوزاد نارس و دیررس،کم وزن، زردی و تعویض خون،هیپوگلیسمی،RDS،احیا
	دکترجانانی
	4
	2

	14
	تغذیه نوزاد (1 جلسه): آناتومی وفیزیولوژی پستان و ترشح شیر، مشخصات شیرمادر،مشکلات شیردهی،وضعیت شیردهی
	دکترجانانی
	2
	1

	15
	صدمات وارده به نوزاد حین زایمان (1 جلسه): سفال هماتوم، کاپوت ساکسیدانئوم، فلج عصب صورتی، صدمه به عصب فرنیک، شکستگی استخوان ترقوه، دررفتگی مادرزادی پاها و ران
	دکتر جانانی
	2
	1

	16
	تنظیم خانواده را توضیح دهند.(1جلسه): نواع روشهای پیشگیری از بارداری...
	دکترشیخ نژاد
	1
	5/0


حداقل نمره قبولي برای این درس : 10
تعداد ساعات مجاز غيبت برای این واحد درسی :  طبق آئین نامه های آموزشی مصوب
منابع
1.Lowdermilk, D.L., Perry, S.E., Bobak, I.M., Maternity neonatal and women's health care (last ed.). St Louis: Mosby 
2.Burroughs,A.& Leifer, G., Maternity Nursing. An Introductory Text. (last ed.) Philadelphia, W.B. Saunders 

3.Littleton, L.J., Engerbretson, J.C., Maternal and neonatal and women's health nursing 
4. درسنامه پرستاری و بهداشت مادران و نوزادان لیفر، تالیف لیفر، گلوریا. ترجمه مهناز شوقی، مهناز سنجری. نشر سالمی جامعه نگر، چاپ سوم1395
5. نلسون نوزادان 2016، ترجمه حسین فرشاد مقدم و پوراندخت غلامی پور. ویرایش بیستم، انتشارات آرتین طب، چاپ اول1394
6. پرستاری مراقبت های ویژه نوزادان: عفت شیخ بهاءالدین زاده،وحید راعی.انتشارات بشری/اول 1390 

مدرس / مدرسین دوره ( تلفن ، ایمیل و ....): 

خانم نرگس رحمانی 
آدرس ایمیل: nargesrahmani313@gmail.com
دکتر شیخ نژاد
آدرس ایمیل: sheikhnejhad@yahoo.com
دکتر جانانی
آدرس ایمیل:
 rjanani630@gmail.com 

1.دستورالعمل تعویض خون در نوزادان. دفتر ارزیابی فن آوری، تدوین استاندارد و تعرفه سلامت:دبیرخانه تدوین و بازنگری بسته خدمات
2.مجموعه آموزشی ترویج تغذیه با شیرمادر، وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی و با همکاریصندوق کودکان سازمان ملل متحد در ایران (یونیسف). چاپ اول
3.پرستاری کودکان وونگ 2019 ، مریلین جِی هاکنبری , دیوید ویلسون , شریل سی. راجرز، ترجمه سونیا آرزومانیانس , دکتر مهناز سنجری , دکتر مهناز شوقی، ویراست یازدهم، چاپ پنجم
 کارشناس آموزشی ( تلفن ، ایمیل و ....): 
سرکار خانم واحدی212- 34796770 
امضای مسئول درس:                                      امضای مدیرگروه:                               امضای مسئول دفتر توسعه آموزش: 
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منابع اموزشی



راهنمای  واحد درسی پرستاری بهداشت سلامت مادر و نوزاد درنیمسال دوم سال تحصیلی  1403-1404





مدرس / مدرسین: خانم نرگس رحمانی(75/1واحد)،دکتر جانانی(0.75واحد)، دکتر شیخ نژاد(5/.واحد)


مسئول درس: خانم نرگس رحمانی


پیش نیاز یا واحد همزمان: داروشناسی و فرایند آموزش بیمار


تعداد واحد : 3        نوع واحد : واحد نظری      مقطع : کارشناسی


تعداد جلسات :  24جلسه 


تاریخ  شروع و پایان جلسات :  30/11/1403 تا پایان ترم


زمان برگزاری جلسات در هفته  : روزهای  سه شنبه ساعت 4-2 )خانم رحمانی) 


مکان برگزاری جلسات حضوری : کلاس یک
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اهداف آموزشی واحد درسی








شیوه ارائه آموزش 














اطلاعات تماس  








منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر


















